Hygge - die Kunst der danischen Gemutlichkeit

Aufwarmung

1.Welche Kleinigkeiten/Vergnugungen genief3t du im Leben? Denk an all die einfachen, kleinen
Dinge, die dich glucklich machen, wie ein Spaziergang im Wald oder das Geniel3en eines Kaffees.
2.Was fallt dir ein, wenn du an Danemark denkst?

Video: Schau dir das Video an!

Fragen zum Video
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https://www.youtube.com/watch?v=xuPg36zZa3w

Hygge - die Kunst der danischen Gemutlichkeit

Wortschatz - Verbinde die Worter/Ausdriicke mit ihren Bedeutungen!

sich gemutlich und warm in Decken oder Kissen einwickeln

den Blick entspannt Uber die Landschaft oder die Umgebung
elta GEmiiiEn richten, oft um nachzudenken oder sich zu entspannen; in die
Ferne schauen
Akkus aufladen

ein Gefihl von Behaglichkeit, Warme und Komfort, oft

etw hautnah erleben o ,
verbunden mit einer angenehmen Atmosphare

abgeschottet von etw. o ) . ) )
Zeit in den eigenen vier Wanden verbringen, ohne nach
) ) drau3en zu gehen
sich einkuscheln

) sich erholen und neue Energie tanken
sich zu Hause aufhalten

. . isoliert oder getrennt von etwas oder jemandem, ohne
den Blick nach draulRen schweifen lassen & J

i
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\k/ﬁ 44<< etwas sehr intensiv und unmittelbar miterleben
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1.Machst du es dir gern gemutlich? zum Beispiel wenn du lernst bzw. arbeitest oder dich

Kontakt zur AuBenwelt, z. B. von grof3en Stadten, Problemen

entspannst.

2.Wie schaffst du dir eine gemiitliche Atmosphéare zu Hause?

3.Was machst du, um deine Akkus aufzuladen, wenn du mude oder gestresst bist?

4.Wurdest du gern nach Danemark fahren und hygge hautnah erleben?

5.Kannst du dich von den Problemen oder Herausforderungen der Welt einfach so abschotten?
Wenn ja, wie?

6.Was brauchst du, um dich auf der Couch einzukuscheln? Hast du bestimmte Rituale dafur?

7.Beschreibe den perfekten Abend, wenn du eingekuschelt auf dem Sofa liegst.

8.Verbringst du gerne Zeit in den eigenen vier Wanden?

9. Im Cafe sitzen und den Blick nach drauBen schweifen lassen - klingt das

interessant/spannend? Warum?
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Hygge - die Kunst der danischen Gemutlichkeit

Wortschatz - Erganze die Satze!

wahrnehmen, verankern, ausgiebig, abschotten, aufladen, liften, einkuscheln,

hautnah, ausschlachten, schweifen, sich begeben

1.Hygge ist ein Lebensgefuhl und stark in der Kultur der Danen

2. Ich mache mich dafur auf nach Danemark, um das Lebensgefuhl zu erleben.

3. Es kam die Zeit, das Geheimnis der skandinavischen Lebensphilosophie zu

4. Um Uber hygge nicht nur zu lesen, sondern hygge auch zu erleben, habe ich mich fur
mehrere Tage nach Danemark

5. Wir werden hier eine ganze Woche verbringen, von grol3en Stadten und in
der Nahe des Meeres.

6. Das ist ein Ort, an dem man sich sicher fuhlen und seine Akkus kann.

7.Hygge kann sogar das auf der Couch sein und den Blick nach draul3en

zu lassen, ein Buch zu nehmen oder seinen Lieblingsfilm zu schauen. All das

kann hygge sein.

8. Hygglige Entspannung gelingt auch bei einem Spaziergang im Winter.

9.Es geht darum, die Kleinigkeiten des Alltags zu geniel3en, die man sonst als
selbstverstandlich

10. Hygge sei Kritiker nach zu einem Marketinginstrument geworden, was in etlichen

Hochglanzmagazin und Werbespots wird.

gehen, fahren

ausnutzen
wahrnehmen

lang
ausgiebig

ausschlachten betrachten, finden

sich begeben
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